Méditation mondiale du solstice

Cocréer une réalité plus lumineuse

21-22 décembre 2023

Ames bien-aimées,

Nous y sommes ! Voila qu’approche ce a quoi nous avons été préparées et ce a
quoi nous nous sommes préparés.

Une nouvelle réalité est en train de naitre. Une nouvelle humanité se leve.

Imaginez, si vous le voulez bien, comment vous vous y prendriez pour orienter
I'évolution d'une espece au potentiel prometteur vers une capacité génétique
finement réglée pour canaliser et "manifexprimer" une intensité beaucoup plus
élevée d'énergie d'Amour de la Source sur le plan matériel, comme moyen de



compenser les tendances bestiales affichées par certaines especes prédatrices
dans cet univers.

Vous pourriez, par exemple, mettre en ceuvre progressivement un plan
s'étendant sur des dizaines de millénaires, congu pour améliorer le stock
génétique de cette espece avec des genes sélectionnés provenant d'especes
humanoides hautement évoluées. Vous suivriez de pres 1'évolution de cette
espece et son adaptation aux circonstances créées par les efforts déployés par ces
espeéces prédatrices pour empécher la réussite de cette expérience. Conscients
que l'entrainement des dmes utilisant ces avatars physiques est tout aussi
important que le développement d'un "hardware" amélioré, vous enverriez donc
des vagues d'dmes issues de civilisations hautement évoluées s'incarner dans ces
corps pour aider la population native d'dmes incarnées a éviter les pires pieéges
tendus par ceux qui jouent le réle des "méchants", tout en bénéficiant de la
stimulation fournie par les circonstances susmentionnées pour renforcer leur
maftrise émotionnelle et mettre a 1'épreuve leur détermination croissante a suivre
la voie d’évolution rapide s'ouvrant a eux.

Supposons maintenant que ce qui vient d'étre décrit dépeigne une image
relativement exacte de la situation dans laquelle nous nous trouvons
actuellement, en tant qu'ames, sur cette planete. Ce scénario peut vous plaire ou
non. Mais si c'est le cas, gardez-le a I'esprit en relisant la premiére partie de Que
nous réserve 2024 ? qui vous a été envoyé il y a deux jours, en particulier lorsqu'il

y est mentionné le fait que nous avons le pouvoir de rendre ce monde meilleur, et
que pour ce faire, nous devons intégrer pleinement la conscience de notre &me
dans la matrice physique du personnage humaine que nous utilisons pour
interagir sur ce plan d'existence. Il ne s'agit pas de science-fiction. Il s'agit d'une
véritable réalité de 1'ame.

Quiconque a prété attention a pu remarquer que ce qui a été diffusé au cours des
20 dernieres années par le biais de ce "canal" et de nombreux autres a été
résolument axé sur le fait que nous sommes toutes des ames vivant une
expérience physique. Adopter cette perspective demande un peu de temps pour
s’y habituer, car les nombreux défis et distractions de ce champ d'expérience
peuvent parfois étre accaparants. Mais nous y arrivons.


https://www.earthrainbownetwork.com/pdf/Que_nous_reserve_2024.pdf
https://www.earthrainbownetwork.com/pdf/Que_nous_reserve_2024.pdf

Tel que souvent répété ces derniers temps, il nous faut cesser de prétendre que
c'est notre personnage qui est aux commandes lorsqu'il s'agit de se connecter a la
Source et de tirer des enseignements de cette expérience époustouflante. Vous n’y
arrivez peut-étre pas encore tout a fait, mais plus nous sommes nombreux a
pouvoir nous connecter au plus profond de cette réalité insondable, impossible a
décrire, plus il devient facile pour les autres de faire de méme. L'effet boule de
neige de ce phénomene est ce qui nous amene aujourd'hui au point de bascule
vers un éveil global qui privera en permanence ceux qui essaient encore de nous
contrdler par la peur d’obtenir ce qu'ils veulent.

Une fois cette étape franchie, une cascade de transformations massives sera
déclenchée et la libération du joug des grandes illusions qui emprisonnent encore
tant de gens sera accomplie.

Ainsi, lors de la méditation mondiale synchronisée du solstice de ce jeudi (ou
vendredi, selon ot1 vous habitez), nous poursuivrons le voyage que nous avons
entrepris pour élever la conscience de I'humanité en permettant a la Source
d'opérer sa magie miraculeuse, en nous utilisant comme des conduits pour que
I'Amour brille toujours plus intensément et seme ainsi les graines d'une nouvelle
Réalité plus lumineuse... pour le plus Grand Bien de Tous Unis en Un Seul Etre.

* % % % % % *

INSTRUCTIONS PRATIQUES

Comme a 1'habitude, cette méditation aura lieu alors que la Terre atteindra le
moment exact du solstice a 03:27 GMT / Temps Universel (TU) ce 22 décembre.

L'enregistrement de la méditation guidée dure 30 minutes et est congu de telle
sorte que lorsque vous entendrez un gong pres de la fin de cet enregistrement,
vous saurez que le point culminant du solstice a été atteint.

Vous devez donc commencer a faire jouer 'enregistrement (ce fichier mp3) 23 minutes
avant 03:27 UT, c'est-a-dire a 03:04 TU.


https://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/mp3/SolsticeJuin2023.mp3,
https://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/mp3/SolsticeJuin2023.mp3

Cela correspondra a 22:04, jeudi le 21 décembre, au Québec et a 04:04, vendredi
le 22 décembre dans la plupart des pays d'Europe continentale.

Pour les autres fuseaux horaires non mentionnés ci-dessus, vous pouvez trouver
votre heure locale correspondante au lien suivant sur le site Web de I'horloge
mondiale : https:/ /www.timeanddate.com / worldclock/ fixedtime.htmlI?
day=22&month=12&year=2023&hour=03&min=04.

Si, pour une raison quelconque, il ne vous est pas possible de méditer au moment ol
I"équinoxe aura lieu, veuillez choisir un autre moment vous convenant mieux et écouter
la méditation guidée tout en vous projetant mentalement au moment exact ot il se
produit dans le Continuum temporel, sachant que le temps n'est qu’une illusion de notre
point de vue physique, et que le pouvoir de notre intention focalisée peut facilement la
surmonter.

Il est recommandé, avant le début de la méditation mondialement synchronisée,
de s'assurer que l'appareil que vous utiliserez pour connaitre I'heure exacte a
laquelle faire démarrer 1'enregistrement soit réglé a la bonne heure. Pour le
vérifier, rendez-vous a https:/ /www.timeanddate.com. C'est aussi une bonne

idée de tester le volume de I'enregistrement au moins quelques minutes avant de
commencer a faire jouer le fichier mp3 et de le régler a un niveau confortable. I
peut étre préférable également d'ajuster 1'égalisation au réglage "plat". Vous
pouvez faire cette méditation par vous-méme dans l'intimité de votre foyer, par
exemple, ou dans un cadre de groupe ou, espérons-le, vous pouvez étre
raisonnablement assuré de ne pas étre dérangé et d'étre confortablement assis.

Sivous le préférez, vous pouvez réserver un moment pour commencer a vous
détendre avant 03:04 TU et préparer une musique supplémentaire de votre choix
a faire jouer apres la méditation, ou rester simplement en silence, si vous préférez
continuer a méditer apres la fin de I'enregistrement.

Pour télécharger 'enregistrement mp3 disponible a https:/ /
www.earthrainbownetwork.com /FocusArchives /mp3/SolsticeJuin2023.mp3,

placez la souris directement au-dessus du bouton de démarrage sur la barre
audio a l'écran. Cliquez ensuite avec le bouton droit de votre souris si vous avez
une souris et sélectionnez 1'option "Télécharger la vidéo". Sur un pavé tactile ou
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un écran tactile, utilisez deux doigts simultanément pour accéder a la méme
option. L'enregistrement mp3 est également disponible a https:/ /
www.dropbox.com/s/glbyallwogid3rw /SolsticeJuin2023.mp3.

Si vous ne pouvez télécharger le fichier audio mp3 avant la méditation, il peut
également étre lu directement a partir de ces 2 liens, mais en raison du nombre
élevé de participants anticipés, veuillez ne pas attendre a la derniere minute, soit
pour télécharger le fichier mp3 sur votre ordinateur ou un autre type d'appareil,
ou pour accéder au lien pour l'écouter sans le télécharger, si votre appareil ne
vous offre pas d'option de téléchargement.

* % % % % % *

Merci pour votre aide a la diffusion et au partage de cette invitation qui est
archivée a https:/ / www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/pdf/
MeditationDecembre2023.pdf et disponible ICI sur Facebook. La version anglaise
est archivée a https:/ / www.earthrainbownetwork.com /FocusArchives /pdf/
MeditationDecember2023.pdf.

ABONNEMENT A LA LISTE D'ENVOI

Si vous avez découvert cette invitation via les réseaux sociaux ou bien si ceci
vous a été transmis par une autre personne et que vous souhaitez étre invité-e
par courriel aux prochaines méditations du solstice et de I'équinoxe, envoyez
simplement un courriel a globalvisionary@earthrainbownetwork.com avec la

mention « Je souhaite recevoir les invitations aux futures méditations mondiales
» comme sujet de votre courriel afin d'étre abonné-e a la liste de diffusion, et vous
recevrez alors bientdt un courriel de confirmation de votre abonnement.
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