21.jūnijs/2010 Saulgriežu Meditācija

Trešais solis no 12 Globāli sinhrono meditāciju cikla 

Sveicināti!

Jūs tiekat aicināti pievienoties trešajam solim no sērijas, kurā ietilpst 12 globālās sinhronās meditācijas, kas radītas, lai atzīmētu pēdējos 12 saulgriežus pirms 2012. gada 21.decembra, laika, kas ticis vēstīts un atzīts kā pagrieziena moments, centrālais pārbīdes punkts ieiešanai cilvēces un visas Zemes Dzīvības Zelta laikmetā.


Ikviens no šiem 12 pacelšanās soļiem tuvina pagrieziena punktam, kulminācijai un ir daļa no atkal atmošanās un atcerēšanās procesa, lai atkal iekvēlinātu mūsos kādreiz tik dziļi izjusto Vienotību ar Visu Kas ir, tādējādi ļaujot mums iet pa Gaismas Zelta Ceļu, kas aizvedīs līdz apziņas atkal apvienošanai ar mūsu eksistences Avotam.

Centrālā visa šī procesa būtība ir dziļāka un izsmalcinātāka sapratne par to, ka mūsu patiesā būtība ir dvēsele, kas izdzīvo fizisku pieredzi un apgūst jaunas mācību stundas. Lai apgūtu šo atziņu par To Kas Esam un dziļi šo vienkāršo faktu integrētu katrā mūsu sajūtu matricā, 2009.gada 21.decembrī tika pasludināts, ka turpmāko 12 saulgriežu meditāciju laikā tiks dotas 12 atslēgas, lai stimulētu atcerēšanos par To Kas Esam. Trešā atslēga tiek piedāvāta turpmākajā tekstā.


Lai iniciētu un/vai spēcinātu šo savas atmodas reformējošo procesu, iesakām vispirms sasniegt dziļu sinhronizācijas stāvokli ar savas dvēseles aspektu, izmantojot jebkuru jums derīgo metodi un jebkādā nepieciešamajā laika periodā. Lai sasniegtu Atcerēšanās Momenta atslēgu vienā laikā ar citām dvēselēm, kas piedalās globālajā sinhronajā meditācijā, lūdzu, nodrošiniet to, ka jūs sasniedzat šo stāvokli tieši uz norādīto momentu kā visas citas dvēseles visā pasaulē.
Tad, tieši tajā brīdī, kad Zeme atrodas saulgriežu cikla kulminācijā, 11:28 UT, no savas dvēseles sirds izsakiet sekojošo trešo Atcerēšanās Atslēgu...
Es esmu Miers

...un atkārtojiet to domās un/vai skaļi, tik reizes cik tas nepieciešams, lai sajustu, ka visa jūsu būtība ir piepildīta ar sapratni un atzinību par šo neizmērojamo Realitāti.
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Lai padziļinātu savu sapratni par dažiem aspektiem- kas Miers ir patiesībā, jūsu rīcībā ir sekojošs apraksts, lai uzsāktu jūsos tā parādīšanos, kas nav izsakāms vārdos...

Pirms Mana paša pirmā Radošā Rīkojuma, Viss Kas Es Esmu bija Miers, tik visaptverošs un pilnīgs Miers, tik milzīgas Žēlastības piepildīts, tādu Svētību nav iespējams izteikt, es biju pārpludināts ar vēl neizpaustu Mīlestību un Gaismu. Tāds pats absolūtais Miera stāvoklis ir mūžam iesakņots manā Es Esmu būtībā un līdz šim brīdim visā uzkrātajā Kopumā, kas bijis, ir un jebkad būs, es turpinu būt dzīva izpausme šim skaistajam Miera svētības stāvoklim. Šī fakta apzināšana ir atkārtoti iekvēlinājusi spēku, kas atrodas Miera sirdī, tik vareno spēku, tik majestātisko spēku, ka tas var piepildīt un dziedināt Manas Mīlestības apskāvienos un visu to ko skar Mana Gaisma. Kad Es visā pilnībā ļauju Miera Akai, kas atrodas manī, izplūst kā tīras enerģijas strūklakai, es esmu pilnīgi attīrīts no jebkādas traucējošas domas un pārejošām vēlmēm, kas varētu sakustināt manas apziņas mieru un rāmumu, kas ļauj man zināt Kas Es Esmu un rīkoties un BŪT kā tādam.
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Piezīme: ja jums grūti visā pilnībā uztvert to ko tikko izlasījāt, varētu noderēt sekojošs atgādinājums: jūs jau noteikti zināt, ka sasniedzot dziļu meditatīvu stāvokli pēc materiāla izlasīšanas, kas ievada dotajā tematā, tāds kāds ir augšminētais teksts, labākais veids kā sasniegt Vienotības vibrējošo sajūtu dvēseles līmenī ir noteikti necensties atcerēties meditācijas laikā kādas no izlasītā teksta detaļām par ieteikto meditācijas tēmu. Viss, kas nepieciešams, ir paturēt savā prātā tās galveno ideju. Mērķis ir iziet cauri rakstītajam materiālam kolektīvās pieredzes ierosinātajā svētuma sajūtā un cerēt, ka tas motivēs cilvēkus sasniegt to īpašu momentu, lai pieredzētu savu uzskatu un vārdu tālāku plašumu, saprotot to ko nozīmē būt par Visa Kas Ir nemirstīgo izpausmi.
* * * * * * * 
Beidzot, kad esat gatavs atgriezties normālajā ikdienā, varat noslēgt šo meditāciju lasot sekojošus vārdus, skaļā balsī vai savas dvēseles svētnīcā...

Es esmu dvēsele

Bezgalīgā Dieva dievišķā dzirksts

Tā Bezgalīgā, kas deva visumam dzimšanu.

Es atceros Kas Es Esmu

Un kalpoju Dzīves Lielākam Mērķim

Kā Viens ar Visu Kas ir.

Es nācu šurp kopā ar daudzām citām dvēselēm

Lai palīdzētu izplatīt Gaismu

Uz šīs dzīvojošās planētas Zeme.

Es pieņemu un ļauju Mīlestībai

Būt manas dzīves vadošajam balstam

Un katru brīdi izstarot Tās mirdzumu.

Es esmu dvēsele

Un manas eksistences pamata mērķis

Ir būt Visam Kas Es Esmu.

Lai top.

... lietojiet šos vārdu cik bieži vien nepieciešams, lai palīdzētu sev atcerēties un atkal savienoties ar to Kas Jūs Esat.

Šī saulgriežu meditācija: Trešais solis ciklā no 12 Globāli sinhronajām meditācijām ir atrodams:

http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/June212010.htm 

Lai lasītu tulkojumu dāņu valodā, nospiediet ŠEIT. 

Lai lasītu tulkojumu portugāļu valodā, nospiediet ŠEIT.

Pavisam drīz būt pieejami tulkojumi vēl citās valodās

http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/home.htm 

Lai apskatītu iepriekšējos šī cikla soļus, nospiediet ŠEIT
* * * * * * * 

Lai noteiktu precīzu vietējo laiku, kas atbilst 2010.gada saulgriežu brīdim plkst.11:28 pēc Universālā laika (UT), pirmdienā 2010. gada 21.jūnijā, atveriet:

http://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?day=21&month=06&year=2010&hour=11&min=28&sec=0&p1=0amp;p1=0 


Ja nevarat pievienoties meditācijai norādītajā momentā, tad izvēlieties jebkuru citu brīdi tajā dienā vai nedēļas nogalē un veiciet visu augšminēto procedūru mentāli projicējot sevi tieši meditācijas norises īstajā brīdī Laika Plūsmā, zinot, ka laiks ir vienīgi fiziskā redzes lauka ilūzija un mūsu visu koncentrētie nodomi viegli pārspēj šo ilūziju.

Ja veicat šo meditāciju un atcerēšanās aktivizāciju citu dvēseļu klātbūtnē - kādā īpaši svētā vietā, kas izraisa dziļas miera sajūtas, kā jūras krasts vai jebkura cita dabas svētnīca - tās iedarbība tiks vairota tieši proporcionāli Mīlestības, Gaismas un Miera virpuļa intensitātei, ko radīs iesaistītās dvēseles. Vai nu veicat to vienatnē vai grupā, vienmēr atcerieties, ka ar jums kopā ir daudzas citas dvēseles no citām eksistences dimensijām, kas piedalās mūsu darbā, kas veltīts šādiem svētiem komunicēšanās brīžiem ar Visu Kas Ir.

Lai gūtu papildus informāciju par saulgriežu nozīmi daudzu tautu kultūrās, apskatiet Wikipedia par saulgriežiem...


papildus informāciju par saulgriežiem atradīsiet:

http://www.nmm.ac.uk/explore/astronomy-and-time/time-facts/equinoxes-and-solstices 

* * * * * * * 

Gaismas Zeltītais ceļš - Apceres

Kopš mūsu piedzimšanas, liela mūsu gūtās pieredzes daļa ir saistīta ar atdalīšanos, vientulību un pazaudētām sajūtām svešajā pasaulē, tālu prom no Tās Realitātes no kurienes visi atnācām... Dievišķā Mīlestības Avota. 


Daudzas lietas uz Zemes čukst, pieņem to. Par spīti tīras svētības brīžiem, īpaši tiem, kas meklē ceļu atpakaļ uz Avotu, liela daļa jūsu ikdienas dzīves bieži ir apnicīgais mājas solis ar bezgalīgajām vajadzībām un prasībām, izaicinājumiem un pat pārbaudījumiem, kas pārbauda jūsu spēju robežas, to kā tiekat galā ar dzīvi.

Zeltītais Gaismas Ceļš mums piedāvā veidus kā nokļūt atpakaļ pašā centrā, pie Vienotības apziņas sajūtām, kas caurstrāvo katru mīļu brīdi mūsu dvēseles apziņu, kad tā ir atbrīvota no bieži tik grūtajām fiziskās dzīves mocībām cilvēka ķermenī uz kādas planētas kaut kur šī visuma bezgalīgajā plašumā.

Mēs esam dvēseles, kas iziet fiziskās dzīves pieredzi. Mēs esam bezgalīgā skaistuma kristāla dzirkstis, mirdzošs brīnums un spīdoša mīlestība, tiešs izstarojums no Visa Kas Ir Radītāja Avota. Dziļai saziņai un tuvībai, vibrējot dzirkstošajā Mīlestības starojumā ar citiem mūsu dvēseles biedriem šajā svētajā ceļojumā uz Gaismas Zeltītā Ceļa, ir jākļūst par centrālo eksistences uzdevumu un mūsu biļeti uz debešķīgo svētlaimi un daudz dimensiju augšāmcelšanos.

Lai sasniegtu šo mērķi, jūsu uzmanībai tiek piedāvāts sekojošais...

Pirmkārt, viss ir Mīlestība. Mīlestība sākumā un beigās, alfa un omega, visu aptveroša darbība, mērķis un Realitāte, kas mums jāiemieso, jāieelpo, jāizpauž/ jāmanifestē/ jābūt katrā mīļā mūsu dzīves brīdī. Mēs varētu iedomāties, ka uz šo brīdi esam sasnieguši diezgan ievērojamu šī Primārā Spēka izpausmes līmeni, bet mēs neko vēl neredzam... Mēs varbūt iedomājamies, ka Pateicības brīžos tikām apņemti ar visu Mīlestību, ko vien varam savā cilvēka traukā šajā realitātē atļauties saņemt, bet tas bija tikai mūsu pirmais bērna solis ceļā. Notiekošā vienreizība, kam jāīstenojas ar mūsu pievienošanos kā Dieva Gribas Kalpiem un Tā Visuresošās Klātbūtnes Apvienotajai Izpausmei, palielināsies- plaši- pat mūsu mežonīgākie sapņi. Un tas ir tikai Sākums...
Otrkārt, mēs negrasāmies uzstādīt kādus ierobežojumus tam ko varam kop- iedomāties, kop-radīt un kop-sasniegt. Galvenais vārds te it kop... Mēs kop-eksistējam viens ar otru un visu visumu, tas nozīmē, ka esam cieši saistīti ar ikvienu un visu notiekošo; kas virza mūs, tas arī tūlītēji atsaucas uz visiem citiem pārējiem. Mēs visu kop-pieredzēsim un tas nekļūdīgi rezonēs visā Gaismas, Dzīvības un Mīlestības tīklā jeb režģī, kas savieno Visu Kas Ir kā Vienu. Būdami Dievišķās Gribas instrumenti, ne mums lemt no mūsu individuālās perspektīvas, kas ir iespējams un kas nav. Brīdī, kad patiesi savienojam savas mazās gribas ar plašo Dievišķās Gribas Plūsmu, mēs tiekam aiznesti uz Svētības viļņa, kas acīmredzami pārspēj jebkādu pretestību, kas neatbilst Mīlestības Dievišķajai Būtībai, jo pretestība vienkārši izkūst mūsos un ap mums. Ticības un pārliecības spēks tiek pārsniegts, jo joprojām pamatojas uz vienu uzskatu vai ticību Kaut Kam Citam. Nav Kaut Kas Cits ārpus mums. Mēs esam TAS... Mēs esam Dievs... Mēs esam Radītāja Avots, no tā brīža, kad pārtraucām ticēt ilūzijai par mūsu atdalītību no Visa Kas Ir. Un tā mēs ejam, neierobežojot sevi attiecībā par Gaismas Zeltīto Ceļu, mācoties vienam no otra, atbalstot vienam otru un atgādinot viens otram par to, Kas...Mēs...Esam...

Treškārt, mūsu loma kā dvēselēm, kas pirmās iet kā Viens Zeltīto Gaismas Ceļu ir jābūt/jākļūst par paraugu, rezonējošu centrētu perfektuma lauku Vienotībā ar Dievu/Radītāja Avotu, kuram visas citas Zemei- piesaistītās dvēseles sekotu šai ceļā, mums jāiet priekšgalā Tagad Kopvisuma Kopumā līdz varēsim savienoties, noskaņoties un integrēt paši savās dzīvēs pieaugošo apziņu par to Kas Mēs Esam kā Viens ar Visu Kas Ir. Lai būtu/ kļūtu par šo vibrāciju paraugu, kas strādā kā spēcīgs magnēts un virzītāj spēks visām citām ceļojošajām dvēselēm, kas atrodas uz Ceļa, šis noslēpums ir izkliedēt visapkārt, vispirms jau sinhronā meditācijā ar visiem un katru atsevišķi, mūsu atmodas momentu, atdalīšanās ilūziju, un gūt veldzi Dieva/Radītāja Avota Klātbūtnē ar koncentrētu atteikšanos no vecā, lai vibrētu kā Viens ar Visu Kas Ir. Tā mēs visi iezemēsim Zemes cilvēces eksistences laukā- un tālāk vēl aiz tā- kā arī cildenajā Kas Mēs Esam Realitātē vibrāciju paraugu, padarot citām dvēselēm vēl vieglāku līdzdalību dievišķās svētības starojumā un bezgalīgās Mīlestības svinībās. 

* * * * * * * 

Ja esat saņēmis šo e-pastu un vēlaties saņemt arī nākamos šī cikla meditācijas soļus, kā arī ikmēneša Meditāciju Fokusus (angļu valodā), atsūtiet vēstuli uz globalvisionary@earthrainbownetwork.com ar tekstu "I want to receive the Meditation Focuses" (es vēlos saņemt Meditāciju Fokusus), kas ierakstīts vēstules tēmata ailītē. 

Papildus informāciju par Globālo Meditāciju Fokusa Grupu varat iegūt:

http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/home.htm
MĒS ĻOTI AUGSTI NOVĒRTĒTU JŪSU ATBALSTU ŠĪS MEDITĀCIJAS IZPLATĪŠANĀ NĀKAMO NEDĒĻU LAIKĀ. 
