Медитация равноденствия – 23 сентябрь 2011 г.

8-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций 

Приглашаем вас присоединиться к восемь этапу цикла, состоящего из 12 всемирных синхронизированных медитаций, призванных отметить 12 равноденствий и солнцестояний в период с 21 декабря 2009 года по 21 декабря 2012 – тому поворотному моменту нашей цивилизации, который многие считают точкой перехода к новой эре – Золотому веку человечества и всей жизни на планете Земля. Каждая из этих 12 восходящих ступеней, нацелена на ускорение сдвига и есть частью постепенного процесса пробуждения и воспоминания, дабы возжечь во всех нас глубоко прочувствованное ощущение нашего единства со Всем-что-есть и таким образом вывести нас на Золотую Тропу Света, которая непосредственно ведет к восстановлению единства с Источником нашего существования.

Суть этого процесса в том, чтобы более глубоко постичь нашу истинную природу, которая состоит в том, что мы суть души, проживающие физический опыт и уроки нового времени. Для стимуляции узнавания того, кем мы являемся на самом деле и глубинной интеграции этого простого факта в саму матрицу нашего «я», 21 декабря 2009 г. - announced on December 21, 2009 - было объявлено, что будут даны 12 «ключом» к грядущим 12 медитациям равноденствия и солнцестояния, дабы простимулировать в нас воспоминания о том, кто мы есть. Ниже дается шестой ключ. 

Чтобы инициировать и/или поддерживать этот процесс реформирования нашего сознания, предполагается, что вы, прежде всего, достигли состояния глубокой синхронистичности с аспектом души, достигая этого любым известным методом, в любое удобное время. Чтобы задействовать ключ, запускающий Момент Воспоминания одновременно со всеми участниками планетарной медитации, пожалуйста, удостоверьтесь, что вы достигли этого состояния точно в то самое время, что и другие души по всему миру.


Рекомендуется во время подготовки к медитации, перед тем, как достигается ее пиковый момент, вдумчиво вспомнить те Ключи Воспоминания, которые давались в предыдущих медитациях, повторяя…

Я есть Свет… Я есть Любовь… Я есть Мир… Я есть Гармония… Я есть Сострадание… Я есть Прощение... Я есть Доброта... напитывая все свое существо полным спектром тех мыслеформ и чувствований, которые пробуждает в вас каждый из этих священных ключей. 

Потом, начиная точно в момент, когда Земля достигнет пика этого цикла равноденствия , (по 23 сентябрь, в 09:04 всемирное время  - в  13.04 по моск. времени) произнесите из самого сердца вашей души следующий, восемь Ключ Воспоминания…

Я есть Милосердие
...и повторяйте его, вслух и/или про себя столько раз, сколько вам необходимо, чтобы почувствовать наполнение всего вашего существа абсолютным пониманием и узнаванием этой великой Реальности.  
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Для углубления вашего постижения некоторых аспектов того, чем в действительности является Прощение, вам дается нижеследующее утверждение, запускающее процесс  постижения того, что невозможно выразить словами…
Почувствовав  неуверенность в том, являюсь ли я все еще любимой  и принятой частицей Единого Целого, я стараюсь вспомнить, как много высочайшей  благодати  течет через меня всякий раз, когда я сознательно соединяюсь с Творческим Истоком.  Сила, которая породила  меня,  сама квинтэссенция Любви, которой в действительности я являюсь, никогда не переставали  удерживать меня в своем всеобъемлющем Сердце. Это  благословение неизменно струилось  на меня и через меня, прямо из Источника безусловного Милосердия, вызывая во мне вновь и вновь чувство целостности и прощения,  как по отношению себя и своих ошибок прошлого, так и по отношению других существ, людей и всех прочих, которые могли причинить мне любой вид боли. Вновь утверждая свое Единство с этим вечным Истоком бесконечного благословения и истинно почитая саму суть абсолютного Единства, я подключаюсь к  переживанию того  безусловного Милосердия, которое постоянно лучится подобно радужному объятию Любви, и распространяю его на всех окружающих, при всех обстоятельствах и по единственной причине – что это есть сама природа того, Кто-Я-Есть.
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Примечание: если вам покажется сложным для восприятия все вышеизложенное, то, возможно, помогут следующие соображения: 

Как вам, конечно, известно, если надо достичь состояния глубокой медитации после чтения обозначающего тему материала, подобного вышеизложенному, то лучше всего попытаться достичь глубокого вибрационного ощущения Единства на душевном уровне, а не концентрироваться на деталях, вспоминая тему и методику. Держать в уме общую идею – вот все, что требуется. Но  если вы все же захотите использовать точные слова того утверждения, что изложено выше, советуем написать его от руки или распечатать на отдельном листе бумаги и читать оттуда, когда настанет время для этого в вашей медитации. 

* * * * * * *
В заключение, когда вы уже готовы вернуться в свое обыденное состояние сознания, можно завершить медитацию следующим утверждением, произнесенным вслух или про себя, в глубоком святилище своей души: 
Я - душа
Божественная искра Бесконечности
Что дает жизнь всему универсуму
Я помню кто Я есть
И служу великой цели Жизни
Как Единое со Всем-что-есть 
Я пришла сюда со многими другими душами 
Помочь распространению Жизни 
На этой живой планете Земля 
Я согласна считать Любовь 
Направляющим маяком моей жизни 
Излучая ежеминутно ее сияние 
Я – душа 
И единственная цель моего существования -
Быть Всем-что-есть
И да будет так!
... и использовать это столько, сколько нужно, чтобы помочь вам запомнить и восстановить Кто Вы Есть

* * * * * * *

Медитация равноденствия: 8-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций архивируются на
http://www.EarthRainbowNetwork.com/FocusArchives/Doc/23September2011Russian.doc
The English version is archived at 

http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/September232011Meditation.htm

Ознакомиться с предыдущими этапами цикла можно здесь:  HERE
Узнать точное время равноденствия для той местности, где вы проживаете см. http://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?day=23&month=09&year=2011&hour=09&min=04&sec=0&p1=0amp;p1=0
Если по каким-либо причинам вы не можете принять участие в мировой медитации в точное время солнцестояния, делайте это в любое другое время, ибо временной континуум – лишь иллюзия, связанная с нашим физическим существованием, и могущество нашего искреннего намерения вполне способно победить эту иллюзию. 

Если вы поводите эту медитацию и процесс воспоминания вместе с другими душами – особенно в сакральном месте, вызывающем глубокое умиротворение, как морской берег или другое святилище природы -  эффект планетарной медитации многократно усиливается, он прямо пропорционален интенсивности того вихря Любви-Света, который способна произвести группа созвучных душ. Медитируете вы в одиночестве или в группе единомышленников, пожалуйста, помните, что множество душ из других измерений принимают участие в нашей работе всякий раз, когда мы посвящаем себя священному контакту со Всем-Что-Есть. 

Узнать больше о ритуалах равноденствия в разных культурах мира можно здесь:

Wikipedia entry 

* * * * * * *

Присоединяясь к Универсальной Песне Бесконечной Любви
Наша физическая реальность сотрясается от грандиозных перемен, и множество  душ, пришедших в этот мир ради уникальной возможности и привилегии участвовать в эпохальном сдвиге, сейчас пребывают в процессе перехода в высшие измерения бытия;  перед ними стоит задача распространения того глубинного превращения, что подводит нас к  новой  эре  несказанного духовного богатства, постоянного неизменного поклонения пред Творцом – Источником Всего, Что Есть.  Одним из ключевых элементов этого глобального опыта трансформации,  ныне касающийся каждого аспекта жизни на Земле, является способность видеть за завесой видимого истинную божественную природу каждой воплощенной души, несмотря на то,  что освобождение души от личностных амбиций и эгоистических конструкций, столь хорошо послуживших нам в плотной материальной реальности,  сходит на нет весьма и весьма медленно.
Ветер перемен сейчас могуч по всему миру, буквально сметая последние цитадели власти, что столь долго делала возможным отвратительное  господство меньшинства над большинством.  Легко тем, чье пробуждение к их истинной природе еще не завершено,  яростно негодовать и сердиться на немногих избранных,  которые сыграли свою роль в тысячелетней человеческой драме, создающей  декорации для духовных и эволюционных задач того множества жизненных уроков, что мы получаем  на пути возвращения к Свету Истока. Однако  урок отработки разрушительных эмоций – это значительнейший шаг к мастерству, если мы действительно хотим возрождения и проявления Богом данной нам способности любить и сохранения перед лицом надвигающихся бедствий,  поскольку земные катастрофы, с которыми мы сталкиваемся, становятся все более интенсивными для более быстрого очищения от всего, что подлежит освобождению и трансформации к высшим выражениям любящего сострадания и мирной гармонии.

Пытаясь сопротивляться этому ветру перемен, мы можем сломиться, подобно гордому дубу, чей негнущийся  ствол  оберегает от легких порывов ветра, но не спасает от ярости шквальных ветров.  Сделав сознательный выбор двигаться вдоль линии трансформации и ощутимого восприятия Кто-Мы-Есть в действительности, мы сможем легко «гнуться на ветру» и с большей готовностью достичь состояния любящей доброты, которая и делает возможным наше превращение и достижение новых измерений Реальности.  Чтобы помочь лучшему выражению мыслеформ и блаженного чувства Милосердия, которое эта возникающая Реальность заставляет появиться как по волшебству, предлагается следующий призыв как выражение вселенского хора бесконечной Любви, что ныне восходит из глубин множества душ на Земле…
Из центра Божественного Света, что наполняет весь Универсум,
Пусть Свет изливается на все, что живет,
Пусть Свет струится в сердца всех существ.
Из Света, что исходит из каждого существа,
Пусть Любовь изливается в сердца всех людей,
Пусть Любовь лучится над Землей.
Внутри всего, что живет, великая цель была явлена,
Воля быть и любить, взывает ко всем нам,
Да откроем мы наши сердца и услышим тот Голос.
Изнутри нашего существа изливается желание служить,
Отдавать и делиться, дабы Мир воцарился на Земле.
Пусть отныне Любовь ко всему живому ведет нас.
Пусть Свет, Любовь, Мир, Гармония, Сострадание, Прощение, Доброта и Милосердие господствуют в каждом сердце.
* * * * * * *

Если вы хотите в дальнейшем получать информацию об этом цикле 12 глобальных медитаций, а также получать ежемесячник Meditation Focuses (English only), пожалуйста, пошлите письмо по адресу: globalvisionary@earthrainbownetwork.com со словами "I want to receive the next steps in Russian and the Meditation Focuses in English".
More details in English through http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/home.htm
Заранее благодарим за помощь в распространении этой информации по вашим электронным контактам. 
