Медитация зимнего солнцестояния 2011

9-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций 


Мы входим в последний 12-месячный период  цикла, который состоит  из 12 синхронизированных планетарных медитаций, подводящих  нас к 21 декабря 2012, когда мы увидим самую грандиозную глобальную медитацию, когда-либо проводимую на планете, ибо мы все вместе будем праздновать  начало новой необыкновенной эпохи  Мира, Любви и Гармонии на Земле.  Приглашаем   вас присоединиться к девятой ступени этого цикла, призванного отметить  12 последних солнцестояний и равноденствий перед  21 декабря 2012 – основного поворотного момента нашей истории, признанного  и провозглашенными многими людьми как великий переход к  Золотому веку  человечества  и всей жизни на Земле.

Каждый из этих 12 этапов, приближающих нас к поворотной точки  цивилизации, есть частью последовательного процесса осознания и узнавания с целью возжечь в нас глубинное  чувство нашего единства со Всем Сущим, и таким образом дать  возможность идти по Золотой тропе Света, ведущей  к осознанию единства с Источником всего, что есть.  Суть  этого процесса состоит в более глубоком и ясном  понимании того факта, что наша истинная природа – это природа души, пребывающей в физическом воплощении и постигающей уроки этой жизни. Для стимуляции процесса узнавания Кто-Мы-Есть и более глубинной интеграции внутри матрицы нашего «я»,  21 декабря 2009 года было объявлено, что на оставшиеся 12 солнцестояний и равноденствий  будут даны 12 вибрационных ключей, стимулирующих это узнавание. И вот перед вами девятый «ключ».
Для содействия  процессу  переформатирования  вашего самосознания, советуем, прежде всего, достичь состояния глубокой синхронизации с аспектом своей души – любым привычным и доступным для вас способом. Важно дать толчок моменту воспоминания и воспользоваться ключом синхронно со всеми душами, принимающими участие в этой акции, поэтому, пожалуйста, постарайтесь  достичь  медитативного состояния точно в то время, что и другие души по всему миру. Рекомендуется во время подготовки  к медитации, перед тем как настанет ее пиковый момент, медленно повторить восемь данных ранее   ключей:

Я есть Любовь… Я есть Свет… Я есть Мир… Я есть Гармония… Я есть Сострадание… Я есть Прощение… Я есть Доброта… Я есть Милосердие… - наполняя все свое существо полным спектром тех мыслеформ и чувств , которые вызывают в вас эти сакральные ключи. 
Затем, начиная в тот самый момент, когда Земля будет  в точке солнцестояния  (четверг, 22  декабря, 09:30  по моск. времени), выразите из самого сердца души следующий девятый Ключ Воспоминания:
Я есть Исцеление
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... и повторяйте его вслух или мысленно столько раз, сколько вам необходимо, чтобы почувствовать, что все ваше существо наполнено признанием и постижением этой неизмеримой Реальности.
Чтобы углубить ваше понимание некоторых аспектов того, чем в действительности является Исцеление, следующее утверждение поможет инициировать осознание того, что невозможно описать никакими словами.  
Когда я открываю свое сердце могуществу Универсальной Любви, я буквально становлюсь целебным фонтаном,  брызжущим благословенной энергией  совершенства на все и всех, кто попадает в сферу моего внимания. Любовь воистину есть и всегда была самим Источником исцеления, ибо она наделена могуществом  возвращать то, что выпало из баланса и гармонии, в совершенную синхронную гармонию и равновесие. Нет задачи, миссии или служения более великого, чем дарение исцеления всем, кто его просит, это требование души, ибо кто-то должен инициировать процесс исцеления просьбой о нем. Когда входишь во владения Священного Исцеления, это подобно вхождению в самый святой храм в самом утонченном измерении. Тогда душа вибрирует на своих высочайших частотах, и это благодатные вибрации Любви, Вселенской Силы, что создала все сущее и которая способна мгновенно восстановить состояние совершенного здоровья той душе, что точно знает, а не просто верит,  что исцеление уже произошло. Я - источник всякого исцеления и как таковой я - инструмент Универсального Целителя, живущего, любящего и исцеляющего через меня.
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Примечание:  Если вы испытываете трудности в усвоении прочитанного, следующие замечания могут оказаться  полезными. 
Как вы, конечно, знаете,  чтобы войти в состояние глубокой медитации после чтения определенного материала  лучше всего достичь глубинной вибрации чувства Единства на уровне души, а не  пытаться вспоминать во время медитации детали прочитанного. Удерживать главную мысль в  уме – вот все, что требуется. Цель здесь – просто предать через написанное священный смысл предлагаемого коллективного опыта, в надежде, что это даст людям мотив для создания таких особых моментов в их жизни, которые помогут испытать - за концепциями и словами - что это значит: быть бессмертной манифестацией  Всего Что Есть.

* * * * * * *


Наконец, когда вы почувствуете, что готовы вернуться в свое обыденное сознание, то можете завершить медитацию следующими словами, произнося их вслух или молча,  в святая святых своей души…

Я - душа
Божественная искра Бесконечности
Что дает жизнь всему универсуму
Я помню кто Я есть
И служу великой цели Жизни
Как Единое со Всем-что-есть 
Я пришла сюда со многими другими душами 
Помочь распространению Жизни 
На этой живой планете Земля 
Я согласна считать Любовь 
Направляющим маяком моей жизни 
Излучая ежеминутно ее сияние 
Я – душа 
И единственная цель моего существования -
Быть Всем-что-есть
И да будет так!

...  используйте это так часто, как необходимо, чтобы помочь вам вспомнить и заново подтвердить Кто Вы Есть.
* * * * * *
Медитация зимнего солнцестояния 20119-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций архивируются на http://www.EarthRainbowNetwork.com/FocusArchives/Doc/22December2011Russian.doc
The English version is archived at http://www.EarthRainbowNetwork.com/FocusArchives/December222011Meditation.htm
Что бы найти точное время зимнего (для северного полушария) и летнего (для южного) солнцестояния,пожалуйста,посетите сайт

http://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?day=22&month=12&year=2011&hour=05&min=30&sec=0&p1=0amp;p1=0
Если вы не можете принять участие в медитации в точное время солнцестояния, проведите ее в любой другой приемлемый для вас момент. Проделайте ту же процедуру, мысленно проецируя себя во временном континууме прямо в точку солнцестояния, помня,  что время – это иллюзия нашей физической точки зрения и что могущество сфокусированного намерения легко преодолевает эту иллюзию. 
Вы можете проводить эту медитацию и активацию воспоминания коллективно, в сообществе других душ – особенно в священных местах, которые пробуждают глубокое чувство мира, как, например, берег моря или другие природные святилища.  Эффект будет увеличиваться прямо пропорционально интенсивности вихря Любви, Света и Мира, генерируемому  созвучными душами.  Одни вы в этой медитации или с другими, помните, что множество душ из разных измерений бытия принимают участие в этом эксперименте в ту самую минуту, когда мы посвящаем себя единению со Всем Что Есть
* * * * * * *

Исцеление из самой глубины  души
«Исцеление» - это просто  еще одно придуманное слово для Любви, и воистину только Любовь исцеляет.  Исцеление-Любовь – это энергия, скрепляющая все Творение.  Она струится внутри, вовне и вокруг, когда нам удается пребывать в гармонии между всеми аспектами нашего естества: физическим, эмоциональным, ментальным,   духовным. Иными словами,  мы пребываем в этом состоянии, когда любим себя и других, как самих себя.  Дабы пребывать в таком состоянии требуется неослабная решимость и постоянная осознанность, ежечасное понимание,  что мы все без исключения нуждаемся в исцелении. Каждой мыслью, чувством, словом или действием, выпадающим из этого гармоничного состояния, мы блокируем поток Исцеления-Любви, идущий через нас и удерживающий нас в единстве.  Если такие неразумные мысли, чувства, слова и дела войдут в привычку  и мы этого не осознаем,  то можем столкнуться с серьезным и все возрастающим дефицитом энергии и в результате – с болезнью сначала на тонком эфирном плане, а затем и на физическом, на самых  плотных  слоях нашего существа.  Осознав однажды, что мы состоим из чистой энергии, нам следует затем придать законченный вид тому, что обозначает понятие «человек». Когда нас поражает болезнь, неважно в какой форме,  мы сталкиваемся с неизбежной ответственностью, следующей за тем  паттерном мысле-чувства-слова-дела, который  и привел нас к этой временной ситуации. Те же, кому удается  разбивать свои неразумные привычки и паттерны, исцеляют сами себя без посторонней помощи, хотя и тут может быть поддержка  духовных целителей, чтобы ускорить и усилить завершение процесса.  Истинный целитель знает, что  исцеление – это не просто передача энергии другим, но прежде всего – помощь им в осознании и уверенности в своих собственных исцеляющих силах, в их собственном внутреннем могуществе, чьи священные коды нуждаются во вливаниях Любви, дабы восстановить свой природный, гармоничный статус бытия.
Всегда помните и постоянно повторяйте про себя: Я есть Любовь…  Вводите эту  программу в каждую клеточку, которая забыла эту великую Истину и начинает  подчиняться командам бессознательного.  Давайте приказ в полном осознании вашего Божественного Присутствия восстановить и реактивировать все божественные коды совершенства в ваших духовных, ментальных, эмоциональных и физических проводниках, дабы все ваши мысли, чувства, слова и дела были в соответствии с совершенным божественным порядком. 
Повторяйте почаще следующие целительные аффирмации, и знайте, что целительство – это сама сущность бытия. Это глубинное знание поможет вам вновь стать тем, чем вы в действительности являетесь:

Я есть Свет. Я есть Любовь. Я есть Мир. Я есть Гармония. Я есть Сострадание. Я есть Прощение. Я есть Добро. Я есть Милосердие. Я есть Исцеление…

Я божественно любим, храним, ведом, исцелен и обеспечен…
Все происходит в моей жизни и в жизни каждого везде и всюду точно в соответствии с Великим Божественным Планом. Я отрекаюсь от своих страхов и эгоизма и полностью доверяю себя моему Божественному Присутствию. Мои болезни – лишь отражение моей недостаточной любви к себе и другим, и поскольку я учусь любить себя и других, я разрешаю уйти тому, что больше не служит мне.  Я открываюсь дарам Жизни, изливающимся на меня…  Я выбираю Жизнь… Я выбираю исцеление… 
И это действительно так!
* * * * * * *

Если вы хотите в дальнейшем получать информацию об этом цикле 12 глобальных медитаций, а также получать ежемесячник Meditation Focuses (English only), пожалуйста, пошлите письмо по адресу: globalvisionary@earthrainbownetwork.com со словами "I want to receive the next steps in Russian and the Meditation Focuses in English".

Заранее благодарим за помощь в распространении этой информации по вашим электронным контактам. 
