Медитация летнего солнцестояния - 21 июня 2011

7-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций


Мы вступаем во вторую половину цикла медитаций, ведущих нас к 21 декабря 2012 года, и эта дата станет самой грандиозной медитацией, когда-либо происходившей, поскольку мы все сообща будем праздновать начало новой беспрецедентной эры Мира, Любви и Гармонии на Земле. Приглашаем вас принять участие в седьмом этапе цикла, состоящего из 12 планетарных синхронизированных медитаций на ознаменование 12 солнцестояний и равноденствий до 21 декабря 2012 – основного поворотного момента, который многие признают  и провозглашают как великий переход к  Золотому веку и человечества,  и всей жизни на Земле.

Каждый из этих 12 этапов, приближающих к поворотной точки нашей цивилизации, есть частью последовательного процесса осознания и узнавания с целью возжечь в нас глубоко ощущаемое чувство нашего единства со Всем Сущим, и таким образом дать нам возможность идти по Золотой тропе Света, ведущей  к осознанию единства с Источником всего, что есть. 
Основная суть этого процесса состоит в более глубоком и ясном  понимании того факта, что наша истинная природа – это природа души, пребывающей в физическом воплощении и постигающей уроки этой жизни. Для стимуляции процесса узнавания Кто-Мы-Есть и более глубинной интеграции внутри матрицы нашего «я», было объявлено 21 декабря 2009 г.  announced on December 21, 2009 , что 12 вибрационных ключей, способствующих этому узнаванию, будут даны на оставшиеся 12 солнцестояний и равноденствий. И вот перед вами седьмой «ключ».

Чтобы инициировать процесс переформатирования и самоосознания, вам предлагается, прежде всего, достичь состояния выравнивания с аспектом своей души – любым способом привычным и доступным для вас. Важно дать толчок моменту воспоминания и воспользоваться ключом синхронно со всеми душами, принимающими участие в этой акции, поэтому, пожалуйста, постарайтесь  достичь  медитативного состояния точно в то время, что и другие души по всему миру. Готовясь к медитации, перед тем как настанет ее пиковый момент, медленно повторите все шесть предыдущих ключей:

Я есть Свет… Я есть Любовь… Я есть Мир… Я есть Гармония… Я есть Сострадание… Я есть Прощение…

Затем, начиная с  момента, когда Земля будет на пике своего солнечного цикла (21 июня в  21:16 по моск. времени - 17:16 Universal время), выразите из самого сердца души следующий седьмой Ключ Воспоминания:

Я есть Доброта
... и повторяйте ее вслух или мысленно столько раз, сколько вам необходимо, чтобы почувствовать, что все ваше существо наполнено признанием и постижением этой неизмеримой Реальности.
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Для углубления вашего постижения некоторых аспектов того, чем в действительности является Прощение, вам дается нижеследующее утверждение, запускающее процесс  постижения того, что невозможно выразить словами…
Где бы я ни был, всегда может представится возможность проявить внутреннее качество Доброты, присущее всем душам и позволяющее выразить Любовь в конкретных действиях для лучшего служения другим и проявления Того, Кто в реальности мы есть. Независимо от того насколько ранили меня обескураживающие слова и дела другой души в человеческой форме, я всегда в ответ проявляю безусловную доброту с которой я был рожден, и, поступая так, я выражаю все свои качества, присущие мне, как части Всего Того, что Есть. Доброта, проявляющаяся через меня во всем, что я думаю, говорю или делаю от сердца и души, есть та самая бесконечная Доброта, управляющая всеми формами и действиями в рамках сотворённой Универсальной Реальности. Она лежит в основе Созидательного Истока, стремящегося воплотить бесконечное Могущество Любви через все возможные формы выражения Доброты.   
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Примечание: если вам покажется сложным для восприятия все вышеизложенное, то, возможно, помогут следующие соображения: 

Как вам, конечно, известно, если надо достичь состояния глубокой медитации после чтения обозначающего тему материала, подобного вышеизложенному, то лучше всего попытаться достичь глубокого вибрационного ощущения Единства на душевном уровне, а не концентрироваться на деталях, вспоминая тему и методику. Держать в уме общую идею – вот все, что требуется. Но  если вы все же захотите использовать точные слова того утверждения, что изложено выше, советуем написать его от руки или распечатать на отдельном листе бумаги и читать оттуда, когда настанет время для этого в вашей медитации. 

* * * * * * *
В заключение, когда вы уже готовы вернуться в свое обыденное состояние сознания, можно завершить медитацию следующим утверждением, произнесенным вслух или про себя, в глубоком святилище своей души: 
Я - душа
Божественная искра Бесконечности
Что дает жизнь всему универсуму
Я помню кто Я есть
И служу великой цели Жизни
Как Единое со Всем-что-есть 
Я пришла сюда со многими другими душами 
Помочь распространению Жизни 
На этой живой планете Земля 
Я согласна считать Любовь 
Направляющим маяком моей жизни 
Излучая ежеминутно ее сияние 
Я – душа 
И единственная цель моего существования -
Быть Всем-что-есть
И да будет так!
... и использовать это столько, сколько нужно, чтобы помочь вам запомнить и восстановить Кто Вы Есть

* * * * * * *

Медитация летнего солнцестояния: 7-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций архивируются на
http://www.EarthRainbowNetwork.com/FocusArchives/Doc/21June2011Russian.doc
The English version is archived at 

http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/June212011Meditation.htm
Ознакомиться с предыдущими этапами цикла можно здесь:  HERE
Узнать точное время равноденствия для той местности, где вы проживаете см. http://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?day=21&month=06&year=2011&hour=17&min=16&sec=0&p1=0amp;p1=0
Если по каким-либо причинам вы не можете принять участие в мировой медитации в точное время солнцестояния, делайте это в любое другое время, ибо временной континуум – лишь иллюзия, связанная с нашим физическим существованием, и могущество нашего искреннего намерения вполне способно победить эту иллюзию. 

Если вы поводите эту медитацию и процесс воспоминания вместе с другими душами – особенно в сакральном месте, вызывающем глубокое умиротворение, как морской берег или другое святилище природы -  эффект планетарной медитации многократно усиливается, он прямо пропорционален интенсивности того вихря Любви-Света, который способна произвести группа созвучных душ. Медитируете вы в одиночестве или в группе единомышленников, пожалуйста, помните, что множество душ из других измерений принимают участие в нашей работе всякий раз, когда мы посвящаем себя священному контакту со Всем-Что-Есть. 

Для более полной информации см.

http://ru.wikipedia.org/wiki/Солнцестояние
* * * * * * *
(Ниже приведен примерный перевод Google)

святость сообщества любовь, мы есть

Всякий раз, когда мы собрались в Духе, чтобы поделиться с другими душами радость и блаженный опыт любви мы, мы создаем мост духовного света, что связывает нас непосредственно друг другу в сердце, создавая тем самым постоянную связь объединяет нас и возродить память о нашем Происхождение, когда мы были все образующие одну общность известный как "Создатель Источник". благодать и силу, что обнимать нас, когда мы позволим себе вырваться на несколько минут от иллюзии нашего физического отдельности является лишь бледное отражение действительно ослепительное солнце Света и Любви, которая исходит от наших общении души в невидимых сферах, охватывает всю эту планету и светит всем бесконечности. Выключение всепоглощающей восприятия наших физических чувств, чтобы открыть более полно внутренний мир ярких сияние, исходящее из центра нашей души существо, мы можем действительно активизировать весь спектр факультетов и живым, интуитивные знания, которые врожденно наделен в нас все, как голографический фрагменты Omniversal пока мы на самом деле.

Это было сказано мудрый провидец, который жил на Ближнем Востоке много веков назад, что, когда два или трое собраны во имя Его, есть среди них. Это еще один способ выразить ту же истину, что, когда многие души намеренно присоединиться к их сердцам и ссылаться на священное присутствие, которое живет во всех вещах и коммуны в мыслях и через любовь к вибрации со всеми другими душами Участие в тот же опыт, это Христо Присутствие то спонтанно проявляется через любящий взаимного обожания и умышленное слияние душ, что таким образом вытекают. Этот универсальный колебательных шаблона разному называют Christic Сознания, Сознания буддхического или Krishnic Сознание здесь, на Земле, и бесконечности других имен в бесконечности других языков и мыслеформы в этой Вселенной, является точно такой же вибрации Любви, которая пронизывает все существ и поддерживает его физические проявления в жизни. Любовь, это таинственная сила срабатывании этого самое чудесное блаженство, которое проникает в ее существо, когда два или больше душ коммуне вместе действительно то, что держит эту вселенную вместе, то, что связывает все души в их самом Primal уровне, и что представляет собой существенную длину волны, которая царит в высшие сферы и колебательных сферы Творения, что нам суждено достичь через подъемную преобразования теперь быстро приближается к своей кульминации точки перехода в более высокую, более изысканные измерение бытия.

Поэтому, когда вы размышляете, самостоятельно или с другими, напомнить себе, что существует святое братство через измерения, универсальной soulhood любви, вечно радуясь и хорусом в унисон постоянное осознание их бессмертной, божественной природы, как один со всеми, Что Есть. Помните, что вы всегда были и навсегда останутся один с этой универсальной, священное сообщество любви и что это в ваших самой природой, чтобы выразить и быть это любовь во всех что вы делаете и все, что вы. Имейте веру в Кто вы есть, и пусть ваши Self просвечивает, не задумываясь, говорим или делаем все, что может повредить другим выражения себя, но всегда аккуратно выразив полное доброты, что естественно вытекает из этого любящего присутствия, что вы находитесь в этой области существование. В этом и быть, вы будете сильно способствовать, чтобы пробудить в других же смысл их истинную природу божественной. И как бы ни забывать они могут быть, как только кто они, медленно, но верно, любящие сияние вашей доброты и любви согреет душу и прикоснуться к ним, как пробуждение благодать восходящего солнца после долгой темной ночи молчания ступор в самостоятельно выбранных путешествие самозабвения, что было необходимо, чтобы лучше понять ", где " мы пришли и кто мы такие, когда мы завоевали упадка нашего собственного страха зная, и, обняв Свет любви в сердце наши Omniversal Бытия.

Пусть Любовь, Свет, Мир, Гармония, Сострадание, Прощение и Доброта воцарятся в каждом сердце! 

* * * * * * *

Если вы хотите в дальнейшем получать информацию об этом цикле 12 глобальных медитаций, а также получать ежемесячник Meditation Focuses (English only), пожалуйста, пошлите письмо по адресу: globalvisionary@earthrainbownetwork.com со словами "I want to receive the next steps in Russian and the Meditation Focuses in English".

Заранее благодарим за помощь в распространении этой информации по вашим электронным контактам. 
