Медитация солнцестояния - 22 декабря 2010

5-й этап в цикле 12 планетарных синхронизированных медитаций 
Приглашаем вас присоединиться к пятому этапу серии, состоящей из 12 глобальных синхронизированных медитаций, призванных отметить 12 равноденствий и солнцестояний в период с 21 декабря 2009 года по 21 декабря 2012. 
Каждая из этих 12 восходящих ступеней, нацеленных на ускорение сдвига, есть частью постепенного процесса пробуждения и воспоминания, дабы возжечь во всех нас глубоко прочувствованное ощущение нашего единства со Всем-что-есть и таким образом подвигнуть выйти на Золотую Тропу Света, которая непосредственно ведет нас к восстановлению единства с Источником нашего существования.

Суть этого процесса в том, чтобы более глубоко постичь нашу истинную природу, которая состоит в том, что мы суть души, проживающие физический опыт и уроки нового времени. Для стимуляции узнавания того, кем мы являемся на самом деле и глубинной интеграции этого простого факта в саму матрицу нашего «я», 21 декабря 2009 г. - announced on December 21, 2009 - было объявлено, что будут даны 12 ключей к грядущим 12 медитациям равноденствия и солнцестояния, дабы простимулировать в нас воспоминания о том, кто мы есть. 

В целях достижения этого процесса реформирования нашего сознания, нам надлежит, прежде всего, войти в состояние глубокой синхронистичности с аспектом души, достигая этого любым известным методом, в любое удобное время. Чтобы задействовать ключ, запускающий Момент Воспоминания одновременно со всеми участниками планетарной медитации, пожалуйста, удостоверьтесь, что вы достигли этого состояния точно в то самое время, что и другие души по всему миру.

Рекомендуется во время подготовки к медитации, перед тем, как достигается ее пиковый момент, вдумчиво вспомнить те Ключи Воспоминания, которые давались в предыдущих медитациях, повторяя…
Я есть Свет… Я есть Любовь… Я есть Мир…Я есть Гармония… напитывая все свое существо полным спектром тех мыслеформ и чувствований, которые пробуждает в вас каждый из этих священных ключей. 

Потом, начиная точно в момент, когда Земля достигнет пика этого цикла солнцестояния , (по моск. времени это будет 22 декабря,  среда, в 02:38 - что соответствует 23:38 (UT) 21 декабря 2010, произнесите из самого сердца вашей души следующий, пятый Ключ Воспоминания…
Я есть Сострадание 
...и повторяйте его, вслух или про себя столько раз, сколько вам необходимо, чтобы почувствовать наполнение всего вашего существа абсолютным пониманием и узнаванием этой великой Реальности. 
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Для углубления вашего постижения некоторых аспектов того, чем в действительности является Сострадание, и постижения того, что невозможно выразить словами, вам предлагается нижеследующее положение:
Услышав, увидев или почувствовав, что другая душа нуждается во мне, я моментально резонирую на этот призыв и понимаю, что это возможность дать Свету Любви изливаться через меня и что это – наилучшая возможность помогать иному выражению этого бесконечно многогранного Я ЕСТЬ, которое Едино со Всем-что-есть. Что происходит с наименьшим аспектом Кто-Я-Есть, то также происходит и со мной, и это настолько естественно, что я сразу чувствую внутреннее побуждение ответить на зов. И это не потому, что другие души являются частью большого человеческого семейства, к которому я принадлежу. А потому, что все, что существует, является расширением,  выражением  как живых существ, так и неодушевленных объектов, в котором мое Я ЕСТЬ выступает как часть Всего-что-есть. Правильное понимание этой Всеохватывающей Реальности наполняет смыслом чувство сострадания, которое   я испытываю всякий раз, когда имею дело с другими аспектами Кто-Я-Есть. И таким образом, постижение этой врожденной связи, объединяющей меня с моими братьями и сестрами в человеческой форме, а также со всеми животными, растительными и минеральными формами Кто-Я-Есть, является основой того осознания, которое определяет опыт всей моей жизни.  

Примечание: если вам покажеться сложным для восприятия все вышеизложенное, то, возможно, помогут следующие соображения: 

Для достижения состояния глубокой медитации лучше всего попытаться достичь глубокого вибрационного ощущения Единства на душевном уровне, а не концентрироваться на деталях, вспоминая тему и методику. Держать в уме общую идею – вот все, что требуется. Но  если вы все же захотите использовать точные слова того утверждения, что изложено выше, советуем написать его от руки или распечатать на отдельном листе бумаги и читать оттуда, когда настанет время для этого в вашей медитации. 

* * * * * * *
В заключение, когда вы уже готовы вернуться в свое обыденное состояние сознания, можно завершить медитацию следующим утверждением, произнесенным вслух или про себя, в глубоком святилище своей души: 
Я - душа
Божественная искра Бесконечности
Что дает жизнь всему универсуму
Я помню кто Я есть
И служу великой цели Жизни
Как Единое со Всем-что-есть 
Я пришла сюда со многими другими душами 
Помочь распространению Жизни 
На этой живой планете Земля 
Я согласна считать Любовь 
Направляющим маяком моей жизни 
Излучая ежеминутно ее сияние 
Я – душа 
И единственная цель моего существования -
Быть Всем-что-есть
И да будет так!
... и использовать это столько, сколько нужно, чтобы помочь вам запомнить и восстановить Кто Вы Есть
* * * * * * *
Если по каким-либо причинам вы не можете принять участие в мировой медитации в точное время солнцестояния, делайте это в любое другое время, ибо временной континуум – лишь иллюзия, связанная с нашим физическим существованием, и могущество нашего искреннего намерения вполне способно победить эту иллюзию. 

Важно понимать, что эффект планетарной медитации многократно усиливается, если вы проводите ее в группе единомышленников, он прямо пропорционален интенсивности того вихря Любви-Света, который способна произвести группа созвучных душ. Поэтому очень рекомендуем по возможности проводить эти медитации в группе.
Медитация равноденствия: Четвертый этап цикла из 12 глобально синхронизированных медитации см, на сайте

http://www.EarthRainbowNetwork.com/FocusArchives/doc/21Dec2010Russian.doc
The English version is posted at http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/Dec212010Meditation.htm
Чтобы просмотреть предыдущие этапы см HERE
Для точного определения точного времени астрономического сентябрьского равноденствия см.
http://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?day=21&month=12&year=2010&hour=23&min=38&sec=0&p1=0amp;p1=0
Для более полной информации см.

http://ru.wikipedia.org/wiki/Солнцестояние
* * * * * * *
Следуя за Золотой Нитью
Все мы знаем, что когда мы отправляемся в новое путешествие, самым важным шагом является первый шаг. Бывает, мы тратим дни, недели и даже месяцы на планирование того, ради чего совершаем путешествие, и часто  сомневаемся, будет ли место, которое мы намереваемся достичь, именно таким, как ожидалось. И все же, несмотря на некую неопределенность, наступает момент, когда нам следует принять окончательное твердое решение и сделать первый шаг к  нашей цели. Раз уж мы это сделали, то, за исключением совсем уж непредвиденных обстоятельств, мы вряд ли повернем назад. Путешествие нашей собственной жизни происходит подобным образом, хотя мы и не помним, ни как его планировали, ни какой призыв к возвращению прозвучал в последний миг перед тем, как сознание нашей души прошло через канал рождения, и началась новая жизнь. Мы, возможно, смутно догадываемся об избранной нами цели, но все же  большую часть своей жизни просто плывем по воле волн, без всякого плана проживая свои будни и вряд ли задумываясь о том, как наш телесный носитель дышит и выполняет многочисленные задачи для того, чтобы 50, 000 триллионов клеток оставались живым, функционирующим и само-осознающим целым.  

Сейчас для большинства из нас открывается манящая, зовущая вперед  возможность, которая, хоть и будучи еще завуалированной  в тайну, обещает нам волнующую перспективу опыта трансформации такого значения, что в человеческом языке мало слов, способных адекватно описать на что это будет похоже - когда мы окажемся «там»… По мере того, как мы приближаемся к нашей цели, и облака неизвестности,  скрывающие ее из поля зрения нашего ума, рассеиваются и в конце концов полностью исчезнут, мы будем способны вполне  уразуметь абсолютное значение  того многомерного сдвига, к которому мы вплотную приблизились.  И хотя то, что мы все на протяжении многих предыдущих воплощений должным образом готовились к этому кардинальному, коллективному восхождению к опыту высшего измерения, должно убеждать нас в нашей способности  преодолеть любые оставшиеся на пути преграды, существует некий ключевой фактор, который и предопределит наш выбор: совершим ли мы это великолепное изменение и сделаем ли скачок Любви в высшую сферу просветленной радости и блаженства или  будем уныло шагать из жизни в жизнь, жуя  жидкую кашку житейского опыта, пока не откроется новое космическое окно возможностей… подобное тому, что сейчас быстро приближается. 

Этим ключевым фактором является наше совершенное овладение одной из самых изнуряющих и убийственных эмоций, которые испытывают люди - страх. Это – лакмусовая бумажка последней проверки. И, разумеется, правильный вопрос на этой стадии звучал бы так: «Как я смогу до такой степени преодолеть страх, чтобы это помогло моей душе освободиться от колеса кармы и перейти на следующий уровень?».  Это похоже на выбор в игре, и в такой аналогии есть смысл, ибо мы есть те, кто все это запланировал, вместе с группой родственных  душ и с помощью небесных наставников, которые прошли этот путь раньше.  А если это игра, то давайте представим на минутку, что вы – канатоходец, осторожно ступающий по невидимой поволоке, натянутой высоко над землей, и света здесь так мало, что хватает только на один шаг вперед. Вот так вы идете всю свою жизнь, благоговейно веруя, что каждый раз вы сделаете этот шаг, и это здорово поддерживает вас и помогает балансировать и равномерно продвигаться вперед, не ведая, как долго  еще надо идти, чтобы достичь другой стороны, и не имея ни малейшей возможности повернуть назад. Сначала проволока была натянута близко к земле, и множество людей помогало вам на пути, поучая, как следует по ней ходить и как постепенно обуздывать ваш страх свалиться, ибо земля медленно удалялась от вас, пока вы пересекали то, что выглядело, как глубокая долина между двумя горными вершинами.  

И пусть это ходьба по проволоке кажется вам довольно пугающим,  почти невозможным искусством, факт состоит в том, что именно это вы и делали всю свою жизнь, если не шли через те травмирующие штормы, что почти сдували вас с пути, с вашей Золотой Тропы Света, и на данном этапе вы вполне уверены, что вполне способны двигаться вперед, даже если  однажды почувствуете, что внутренняя сила и стойкое упорство покидают вас на этом пути.  Именно так… обуздывая  свой страх, доверяя своему внутреннему голосу, научаясь любить это путешествие и быть благодарным Вселенной/Творческому Источнику за возможность проживать этот радостный и вдохновляющий  опыт.   Вам осталось сделать пару шагов, несколько удачных выборов для победы, и вам предоставляется помощь из всех видимых и невидимых источников. Все, что нужно делать - это парить на Золотой Нити, натянутой внутри самой вашей души, той Нити, что вела вас все это время и делала возможным каждый ваш шаг, дабы вы достигли наконец цели этого изумительного грандиозного Путешествия.  
Пусть Мир, Любовь, Гармония и Сострадание царят в каждом сердце!

* * * * * * *

Для получения дополнительной информации (только на английском языке), пожалуйста, просмотрите материалы, размещенные на сайте http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/home.htm
Заранее благодарим за помощь в распространении настоящего приглашения по Вашим электронным контактам до 21 декабря 2010 г. 
If this e-mail has been forwarded to you and you wish to receive the English version of the next steps in this cycle of 12 globally synchronized meditations, as well as monthly Meditation Focuses in English, simply send an email to globalvisionary@earthrainbownetwork.com with "I want to receive the Meditation Focuses" in the subject field of your email.For more information, please review the material posted by the Global Meditation Focus Group at http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/home.htm
