Цикл  планетарных медитаций 
12 синхронизованных солнцестояний/равноденствий

Люди доброй воли приглашаются принять участие в 12 планетарных медитациях, призванных отметить  12 равноденствий и солнцестояний в период с 21 декабря 2009 года по 21 декабря 2012. Каждое из этих 12 космических событий – важный шаг на пути к поворотной точке нашей цивилизации, на пути все возрастающего осознания и воспоминания о присущем всем нам чувстве глубинного единства со Всем-что-есть. Таким образом, мы все получаем возможность ступить на Золотую тропу Света, ведущую нас к восстановлению единства с Источником нашего существования.

Основная задача этого синхронизированного медитативного процесса – более глубокое и сущностное осознание того факта, что наша истинная природа – это природы души, проживающей свой опыт на физическом плане, получающей свои уникальные жизненные уроки. Чтобы усилить признание этого факта и более глубоко интегрироваться внутри самой матрицы нашего осмысления себя,  даются 12 духовных «ключей» для воспоминания о том, кто мы есть – по одному на каждый трехмесячный отрезок времени между солнцестояниями/равноденсвиями.

Пользоваться предложенными «ключами», приводящими в действие механизм воспоминаний нашей сокровенной сути, желательно одновременно с другими душами, принимающими участие в этой планетарной медитации, которая потому, собственно,  и называется синхронизированной. Для этого выясните точное для своей местности время, когда Земля находится в точке равноденствия/солнцестояния при помощи сайта exact moment (for the March 20 Equinox meditation).

Первый этап

На период 21 декабря 2009 – 21 марта 2010  Ключом воспоминания была фраза: 

Я ЕСМЬ ЛЮБОВЬ

...которую надлежало повторять вслух или про себя столько раз, сколько необходимо, дабы почувствовать всем своим существом, понять и признать эту непостижимую Реальность.
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Глубинное постижение Любви как базовой энергии Космоса, создающее резонанс с медитацией собратьев по всему миру и есть смыслом этих акций. Потом, возвращаясь к  своему обычному ежедневному существованию, можно завершить медитацию следующими строками, произнесенными вслух или молча, в глубоком святилище своей души: 
Я -  душа
Божественная искра Бесконечности
Что дает жизнь всему универсуму
Я помню кто Я есть
И служу великой цели Жизни
Как Единое со Всем-что-есть 
Я пришла сюда со многими другими душами 
Помочь распространению Жизни 
На этой живой планете Земля 
Я согласна считать  Любовь 
Направляющим маяком моей жизни 
Излучая ежеминутно ее сияние  
Я – душа 
И единственная цель моего существования -
Быть Всем-что-есть
И да будет так!
Если по каким-либо причинам вы не можете принять участие в мировой медитации в точное время солнцестояния/равноденствия, делайте это в любое другое время, ибо временной континуум – лишь  иллюзия, связанная с нашим физическим существованием, и могущество нашего искреннего намерения вполне способно победить эту иллюзию. 

Важно понимать, что эффект планетарной медитации многократно усиливается, если вы проводите ее  в группе единомышленников, он прямо пропорционален интенсивности того вихря Любви-Света, который способна произвести группа созвучных душ. Поэтому очень рекомендуем по возможности проводить эти медитации в группе.


Для знакомства со значением солнцестояний/равноднесствий в культурном наследии народов нашей планеты, рекомендуем обратиться к Википедии Wikipedia entry или любым другим энциклопедическим источникам. 

Второй этап

На период 20 марта – 21 июня ключевой нотой будут служить слова: 

Я ЕСМЬ СВЕТ 

...и вновь мы повторяем их вслух или молча столько раз, сколько необходимо, чтобы почувствовать, что все наше существо наполняется способностью понять и признать эту непостижимую Реальность.

Именно из Любви проистекает Свет, приносящий пробуждение сознания всем составляющим частичкам Всего-что-есть. В своем бесконечном излиянии из Центрального Истока, где Любовь и Свет были впервые выражены, они излучают творческую волю к манифестации. Любовь –это Альфа, Свет – Омега. Как Любовь привносит в существование наделенное сознанием Присутствие, которое осталось бы непроявленным по отношению к своему изначальному бытию, так  Свет вводит это вездесущее Присутствие в каждый определенный фокус существования. Объявляя о своем врожденном праве выражать  сущность Света, сияющего во всех формах,  я объявляю, кто я есть по отношению к Универсальной силе Любви, и принимаю концепцию более утонченного  выражения Всего-что-есть. Я буквально становлюсь Светом Творческого Истока по отношению ко всему сущему: как к своему собственному микрокосмическому миру, так и к универсальной реальности во всех измерениях,  и так я действую по бесконечному творческому импульсу, понуждающему меня  Быть-Всем-Что-Я-Есть.

Завершаем медитацию, произнося вслух или про себя следующее:

Я -  душа
Божественная искра Бесконечности
Что дает жизнь всему универсуму
Я помню кто Я есть
И служу великой цели Жизни
Как Единое со Всем-что-есть 
Я пришла сюда со многими другими душами 
Помочь распространению Жизни 
На этой живой планете Земля 
Я согласна считать  Любовь 
Направляющим маяком моей жизни 
Излучая ежеминутно ее сияние  
Я – душа 
И единственная цель моего существования -
Быть Всем-что-есть
И да будет так!
  
... и используйте этот мантрам так часто, как необходимо для того, чтобы вспомнить и осознать Кто Вы Есть. 
Более подробно о медитации равноденствия см. на сайте http://www.earthrainbownetwork.com/FocusArchives/March202010EquinoxMeditation.htm

Узнать точное время весеннего равноденствия в вашей широте можно на сайте http://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?day=20&month=03&year=2010&hour=17&min=32&sec=0&p1=0amp;p1=0

-------
Золотая тропа Света 

Мы слишком долго жили на параллельных путях дуальности, которая окрашивает всю жизнь и все виды деятельности тут, на Земле…
Свет и тень,

Добро и зло,

Победители и побежденные,

Мы и они,

Мое и твое.

И так далее, так далее до бесконечности. 

Мы должны были использовать одно, чтобы проиллюстрировать другое. Эоны времени, одно определялось через другое. Сама реальность игры и состязания не может обойтись без победителей и побежденных. Театральные пьесы, фильмы, романы не привлекали бы публику без постоянного взаимодействия добра и зла, жертвы и злодея, любящего и ненавидящего, прекрасного и ужасного и т.д., т.д., т.д. 

Но изменения – единственно неизменный фактор Универсума: все сейчас пришло в движение, все сдвигается, все меняется. Наши собственное чувство осознания, которое также меняется, говорит нам, что ничто не есть таким простым, как кажется, таким белым или черным, как выглядит на первый взгляд. Мы все знаем, что между черным и белым лежит бесконечная гамма серого и всех других цветов.

Входящие новые вибрации, вопреки установленным кажущимся противоположностям, входят в существование: вибрации интеграции и завершения, смешения и понимания, что Свет и Тьма едины; что параллельные линии могут пересечься, слиться в одну тропу – Золотую тропу Света. Это означает установление  новой частоты вибраций, которая приводит к истинному смыслу слов: принадлежать и чувствовать Единство всей Жизни. Это осознание и есть то, ради чего мы пришли сюда… ради чего мы находимся здесь и сейчас! 

Да даруем мы все Любовь-Свет друг другу и нашей любимой планете!


-------

Если вы хотите получать полную информацию о синхронизированной медитации равноденствий/солнцестояний, пишите globalvisionary@earthrainbownetwork
